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ПЛАН
мероприятий (дорожной карты) по популяризации горячего питания обучающихся

в МБОУ СОШ № 51

№
п/п

Наименование мероприятия Срок проведения Ответственные

1. Организационно-правовые вопросы и инспекционная деятельность
1.1. Издание приказов по школе по организации

горячего питания.
Август 2023 г.

Л.А. Черная

1.2. Организация мониторинга питания учащихся Ежемесячно
Л.А. Черная

1.3. Организация работы родительского контроля по
организации питания в школе

Каждую среду Л.А. Черная, Баева
И.И.

1.4. Разъяснительная работа с сотрудниками
пищеблока:
- соблюдение технологии приготовления блюда в
соответствии с технологическими картами;
- эстетический вид блюда;
- сервировка стола и т.п.

1 раз в четверть Л.А. Черная, Баева
И.И.
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1.5. Проведение мероприятий по повышению охвата
горячим питанием учащихся

Постоянно Л.А. Черная .

1.6. Размещение предоставляемой информации по
организации правильного сбалансированного
питания учащихся на сайтах общеобразовательных
организаций. Распространение текста обращения
управления образования и директорского корпуса к
родительской общественности «Школьное питание
–
залог здоровья и успешной учебы»

По мере поступления Л.А. Черная,
Солодкий М.Б.

17. Освещение вопросов популяризации школьного
горячего питания в , социальных сетях и сети
Интернет

Ежемесячно Л.А. Черная,
Солодкий М.Б.,

1.8. Проведение мониторинга раздела «Горячее питание»
на сайте школы

Ежемесячно Л.А. Черная

1.9. Подведение итогов работы Конец каждой четверти Л.А. Черная

2. Информационно-просветительская работа с обучающимися
2.1. Организация выставок литературы «Правильное

питание – основа здоровья», «Питаемся полезно»,
В течение года Баева И.И.

2.2. Оформление стенда по пропаганде здорового
питания «Что нужно есть»

В течение года Петрушкина М.В.

2.3. Классный час «Разговор о правильном питании» 1-
11 классы

В течение года Классные
руководители

2.4. Проведение недели по пропаганде здорового
питания:
- акция «Мы за здоровый образ жизни»;
- конкурс рисунков «Я за здоровое питание» 1-4
классы;
- конкурс газет 5-9 классы «О вкусной и здоровой
пище»

В течение года Классные
руководители
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- конкурс презентаций «Режим питания» - 5-11
классы;
- викторина «Огород»;
- игра «Всем, кто хочет быть здоров» и т.п.

2.5. Организация лектория:
«Анализ «модных» диет»;
«Здоровое питание»;
«Питание и алкоголь»;
«Идеальное и рациональное питание подростков»;
«Хорошие пищевые привычки»;
«Еда как друг и враг»;
«Питание 21 века».

В течение года Классные
руководители

2.6. Анкетирование, мониторинг, тестирование по
вопросам организации питания:
- анкетирование учащихся по вопросам
удовлетворённости школьным горячим питанием;
- анкетирование учащихся, не питающихся в
школьной столовой для установления причины
отказов

В течение года Черная Л.А.

3. Информационно-просветительская работа с родителями
3.1. Проведение родительских собраний «Здоровье и

правильное питание» (1-11 классы), направленных
на разъяснение санитарных норм и правил, а так же
популяризацию принципов правильного, здорового
питания в школе и дома, популяризацию полезных
продуктов и отказ от нездоровой пищи, фаст-фуда

В течение года, по отдельному
графику школы

Черная Л.А.

3.2. Анкетирование:
- «Правильно ли питаются Ваши дети?»;
- «Ваши предложения на 2023/2024 учебный год по
развитию школьного питания»

1 раз в полугодие Классные
руководители

3.3. Подготовка памяток для родителей: В течение года, по отдельному Классные
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- «Организация правильного питания в семье»;
- «Витамины и здоровье»

графику школы руководители

3.4. Организация и проведение конкурса «Домашние
рецепты для школьной столовой»

В течение года, по отдельному
графику школы

Лалетина В.И.

Организация работы школьного Родительского
контроля

В течение года, по отдельному
графику школы

Баева И.И.

4. Информационно-просветительская работа с педагогами, классными руководителями
4.1. Организация разъяснительной работы с педагогами

о необходимости популяризации школьного
горячего питания, формирование
заинтересованности классных руководителей в 100%
организации питания детей в их классах, проведение
мониторинга вовлеченности

В течение года, по отдельному
графику школы

Черная Л.А.

4.2. Организация консультаций для классных
руководителей 1 - 4, 5- 8, 9-11 классов:
- культура поведения учащихся во время приема
пищи;
- соблюдение санитарно-гигиенических требований;
- организация горячего питания – залог сохранения
здоровья

В течение года, по отдельному
графику школы

Петрушкина М.В. ,
Баева И.И.

4.3. Обобщение и распространение положительного
опыта классными руководителями по вопросам
организации и развития школьного питания

В течение года, по отдельному
графику школы

Черная Л.А.

Директор МБОУ СОШ № 51 Л.А. Черная
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